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気持ちよく晴れた青空に照りつけるような陽射し。夏がやってきました‼この暑さにも負けず、

遊びまわっている子どもたちを見て“すごいなー“と思うこの頃です。たくさん遊んで、いっぱ

い食べて、お昼寝でパワーの充電。そしてしっかり休息をとった後は、また戸外に出て沢山遊ん

でいます。こうやって沢山遊んで、体を動かして強い身体を作っているのでしょうね。今年の夏、

どんなことができるようになるのか楽しみです。 

 

       8 月の年齢別保育目標          主題：夏のあそび 

０歳…食事・睡眠を十分にとり、健康に過ごす。 

   清潔にしてもらうことでさっぱりとした心地よさを感じる。           

１歳…保育者や友達と一緒に水や砂などに触れ夏ならではの遊びに興味を持つ。      

   疲れ過ぎないように、ゆったりと過ごす。            

２歳…夏ならではの遊びを楽しみ開放や満足感を味わう。       

   食事や着替えなど生活方法がわかり少しづつ自分で行う。              

３歳…１日の流れがわかり身の周りの事を行う。         

   夏の健康的な過ごし方を知る。 

４歳…夏の自然に興味・関心を持ち、自分なりに調べることを楽しむ。 

   生活に必要な事を自分なりに考え行動する。 

５歳…夏の遊びを通して自立心と協調性を養う。 

   活動と休息のバランスをとり元気に過ごす。 

                  病気に注意         

  手足口病・ヘルパンギーナ・とびひ(伝染性膿痂疹)・はやり目(流行性結膜炎)・プール熱(咽

頭結膜炎)などの感染症が心配な季節です。非常に感染力が強いので、とびひ・はやり目・プ

ール熱は登園停止(治癒証明書が必要)となります。目やに・充血・目の痛み、発熱があるとき

は早めの受診で感染拡大・重症化を防ぎましょう。治った後も排泄物の中には 1 か月程菌が残

っていますので、お世話をする保護者の方にも移ってしまいます。まずは日々の手洗い・うが

いなど十分におこない、睡眠・食事で予防をしましょう。 

  また、保育中に熱（37.5℃以上）や発疹、体調急変等が見られた場合には、保護者の方にご

連絡しています。電話を受けた際は、至急お迎えをお願いします。 

 

★8 がつ生まれのおともだち お誕生日おめでとう★ 

水泳大会      
 

      8 月の行事予定       

 8 日(火)  施設見学会    ＊来年度入園を希望している方が見学に来ます。  

 10 日(木) 整理箱持ち帰り ＊整理箱の修復や中身の確認などをしてお盆過ぎの登園時にお持ちください。 

 11 日(金)  山の日              

 13 日(土) お盆  ＊お盆中登園のお子さんは、１日分の荷物をお持ちください。プールバックはいりません。          

16 日(火)       

 18 日(金) 身体測定  

 25 日(金)  誕生会(水泳大会) 

      ＊誕生食を会食しますので、3 歳以上児も白ご飯はいりません。  

 31 日(木) 避難訓練 

 

夏…冷やしすぎないで‼ 

 日中や夜、気温が高い日が続く時期は、冷房に頼ることが多いと思います。保育園では、気温

と子どもたちの様子を見て、冷房を使っています。冷房を使う時は、戸外との差を 5℃以内に保

ち体の負担が少ないように気を付けています。また、エアコンの使用中は、時々窓を開けて換気

をすることも大切です。冷やしすぎると、咳・鼻水・下痢などの原因になり、園生活を過ごして

いくのに不便になってしまいます。日中は元気に汗をかいて遊び、プールでクールダウン、午睡

でゆっくり体を休め、また元気に遊ぶ。ご家庭でも冷房は上手に使っていただき、冷やしすぎな

いよう、体調を崩さないように気を付けてください。 

        

☆持ち物にはマークの記入をお願いします☆                  

  汗をかいたり水着に着替えたりした時に、マークの記入がわかりやすいサイズで書かれてな

いと誰の物かわからず子どもたちは混乱してしまいます。また、着替えの補充もお願いします。

(子どもたちが自分で着替えやすいよう、ゆとりのあるもの)子どもたちの活動がスムーズに行

われますよう保護者の皆様のご協力をお願い致します。 

 

               ○お知らせ○ 

〇たんぽぽ組のお子さんは箱ティッシュ１箱持ってきてください。ご協力お願いします。 

 

＊お願い＊ 

○お休み中、新型コロナウイルスや感染症になった場合は、園に連絡をお願いします。土日・祝

日等や職員が不在の時は、留守番電話に切り替わりますのでメッセージを残してくださいます

よう宜しくお願いいたします。  

○最近お子さんがマニキュアやペディキュアをしてるのをよく見かけますが、はがれてしまった

ものを間違えて小さいお子さんが口にしてしまう可能性があるので保育園には付けてこない

で下さい。宜しくお願いいたします。 

○お仕事がお休みの時は必ず担任へお知らせください。又、家庭保育にご協力お願いします。 


